Inspirasjonsseminar - Leve hele livet!

Konferansier: Agnieszka Kuczminska, As kommune og Havar Hauger, Frogn kommune
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Velkommen

Ved Marit Roxrud Leinhardt, kommunalsjef helse og mestring,
As kommune

Apningsinnlegg Leve hele livet — en kvalitetsreform for eldre
Ved Statssekreteer Anne Bramo
«Kompetansehjulet i 20 ar»

Follo samarbeid initiert av helselederne, formal, forventing resultat
ved Else Karin Myhrene, kommunalsjef Oppegard kommune

Hvordan jobbe godt med ABC — ved Torunn Stenbak Langdalen
Avdelingsleder, Oppegard kommune

Hva har jeg leert av Abc og hvordan benytter jeg det i min hverdag?
ved Hilde Rose Busk, Ski kommune,

Nasjonal satsning pa ABC, Kompetanselgft 2020, Demensplan 2020 og
Omsorgsplan 2020.

ved Gry Hole, Fagkonsulent Eldreomsorgens- og demensomsorgens ABC
As — Aldersvennlig samfunn,

Seniorkontakt i As kommune: Hva og hvordan?

ved @ystein Dale, seniorkontakt/radgiver velferdsteknologi

Musikk innslag

Pikekoret, Norges miljg- og biovitenskapelige universitet

Pause med pafyll

Vestby — Aktivitet og felleskap "Lenge leve frivilligheten"

ved Marianne Lillebg, aktivitgr Vestby sykehjem og Berit Sandvig
leder av frivillighetssentralen i Vestby
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Ski — Mat og maltider, Matglede pa Solborg,
ved Hege Nygaard, kjgkkensjef, Solborg sykehjem
Oppegard — Aktivitet og felleskap, Generasjonsmgte M,

ved Vibecke Harr, Virksomhetsleder og kulturansvarlig Caroline Sprott
ved Greverud sykehjem

Lunsj

Nesodden — Mat og maltider, Mat og matglede i sykehjem,
ved Per Kristian Larsen, Enhetsleder Nesodden sykehjem
Frogn — Aktivitet og felleskap, serviceteam Ullerud helsebygg,

ved Mikael Karijord, leder serviceteamet og Ane Nordskar, enhetsleder
Ullerud helsebygg

Enebakk — Aktivitet og felleskap, Aktivitetstiltak og hverdagsglede, slik
gjor vi det!

ved enhetsleder Marit L. Brenna og Kristin Sofie Wik
Pause

Presentasjon fra Follo prosjektet, deltagere i nasjonalt
Velferdsteknologi program

ved prosjektleder, Ingegerd Klevidal
En eventyrlig hverdag

Hvordan i fellesskap bli enige om a hjelpe hverandre til a8 ha en eventyrlig
hverdag, Inspirerende foredrag om arbeidsglede
ved Tom Wangerud

Oppsummering av dagen ved Fritz Solhaug, kommunalsjef Frogn
kommune



