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Innføring av Pakkeforløp for psykisk helse og rus 

Dialogmøteserie mellom fastleger og Divisjon psykisk helsevern ved Ahus 

 

Sted:   Auditorium «Frontbygg» 

Målgruppe:  Fastleger i opptaksområdet 

Tidspunkt:  Møte 1;  15.januar 2019;  16:30-20:00 

  Møte 2;  26.februar 2019;  16:30-20:00 

Godkjenning:  Søkt godkjent som 6 valgfrie kurstimer til videre- og etterutdannelsen i 
allmennmedisin 

 

Program 

Møte 1 15.januar 2019 

16:30-17:00 Registrering m/litt varm mat 

17:00-17:10 Åpning av dialogmøteserien v/divisjonsdirektør Øystein Kjos  

17:15-17:45 Pakkeforløp psykisk helse og rus, Hvorfor - Hvordan eller Hvem – hva- hvor? (Sjur 
Seim, fagsjef, DPH)  

17:45-18:00 Dialog 

18:00-18:15 Pause 

18:15-18:30 Fastlegens rolle; Det er kommet Informasjonsbrev fra Helse Sør-øst RHF. Det 
foreligger et forslag til «Anbefaling om samarbeid om somatisk helse og levevaner i 
hovedstadsområdet» (Morten Glasø, samhandlingsoverlege, Ahus) 

18:30-18:45 Fastlegens forventninger (Marius Ryengen, fastlege, Lillestrøm Legesenter) 

18:45-19:00 Dialog 

19:00-19:10 Pause 

19:10-19:20 Pakkeforløp for utredning og behandling i psykisk helsevern, voksne  

19:20-19:30 Pakkeforløp for utredning og behandling i psykisk helsevern, barn og unge  

19:30-19:40 Pakkeforløp for tverrfaglig spesialisert rusbehandling  

19:40-19:50 Dialog 

19:50-20:00 Oppsummering (Morten Glasø) 
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Møte 2 26.februar 2019 

16:30-17:00 Registrering m/litt varm mat 

17:00-17:15 Oppsummering fra første møte 15.1.2109 (Sjur/Morten) 

17:15-18:00 Hva har vi erfart så langt? (Moderator Sjur Seim) Hva sier pasientene? Involveres de i 
henvisningsprosessen? Tiden fra henvisning til rettighetsvurdering? Hvem kjenner 
koordinatorfunksjonen og – personen? Hvem spør vi? Hvilke fora kan behandle 
utfordringer (LSF, KSF, Ahusforum)? Hva med pakkeforløp og akuttsituasjoner? 

 Erfaringer fra fastlegene (innledere ikke bestemt) 
Erfaringer fra DPH (innledere ikke bestemt) 
Erfaringer fra brukere (innleder ikke bestemt) 

18:00-18:15 Pause 

18:15-18:50  Hvorfor tilstandsspesifikke og ikke diagnosespesifikke pakkeforløp? (Sjur Seim) 

18:50-19:00 Dialog 

19:00-19:05 Beinstrekk 

19:05-19:15 Pakkeforløp psykoselidelser (kliniker DPH) 

19:15-19:25 Pakkeforløp spiseforstyrrelser barn og unge (kliniker DPH) 

19:25-19:35 Pakkeforløp tvangslidelse (kliniker DPH) 

19:35-19:45 Pakkeforløp gravide med rusrelaterte helseutfordringer (kliniker DPH) 

19:45-20:00 Dialog og oppsummering av møtet (Morten Glasø) 


