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A ta seg frem i livet -

nar en forholder seg til psykiske helseutfordringer

23. oktober 2018 kl. 18:00 - 21:00

Spillavhengighet og problematisk skjermbruk -

oktober
En gjennomgang av ulemper og fordeler med dagens digitale hverdag.

30. oktober 2018 kl. 18:00 - 21:00

Apen dialog i nettverksmate 30.
oktober

En samtale der du bestemmer.

6. november 2018 kl. 18:00 - 21:00
Pakkeforlep i rus og psykisk helse 6.

november
Hva innebeerer det for bruker pdrsrende og behandlere?

Les mer om psykisk helsevern p& www.ahus.no

Arrangor: Ahus ved Follo DPS, BUP og ARA. Kommunene Ski, Oppegard, Vestby, As, Frogn og Nesodden. Mental
Helse og Landsforeningen for pararende innen psykisk helsevern (LPP). Malsetning: @ke kunnskapen og forstaelsen
for psykiske lidelser. Malgruppe: Alle som er interessert i temaet. Undervisning og dialog: P4 hver kveld vil det veere et
innlegg fra helsepersonell, pasient/bruker og pararende. Det er satt av god tid til sparsmal og svar. Gratis: Tilbudet er

gratis og det vil bli servert kaffe og noe a bite i.

Sted: Folloklinikken, Asenveien 3, 1400 Ski
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