
Leve Hele Livet 
En kvalitetsreform for eldre 

 

Fagdag 
  

Tirsdag 25. september 2018 
Kl. 08.30-15.00 

Lillestrøm Kultursenter 
 
 



Leve Hele Livet - program 25/9-2018 

08.30-09.00  Kaffe/te og registrering 

 
09.00-09.15  Velkommen v/USHT Akershus 
 Åpning v/Ragnhild Bergheim, ordfører, Lørenskog kommune 

 
09.15-09.45  Et 30-minutters «dypdykk» i livet med kronisk sykdom  v/Torgeir Torsteinsen, leder 
 Lørenskog Parkinsonforening 
 
09.45-10.15  Leve Hele Livet – En kvalitetsreform for  eldre  v/Line Miriam Sandberg,   
 statssekretær, Helse- og omsorgsdepartementet 
 
10.15-10.30 Pause 
 
10.30-11.15 Tema 1 Helsehjelp 
 Systematisk oppfølging etter demensdiagnosen v/ Kjersti Tiller, 
 hukommelseskoordinator, Lørenskog kommune 

 
 Leve hele livet med god tannhelse v/Eva Rydgren Krona, overtannpleier, 
 Tannhelsetjenesten i Buskerud 
 
11.15-12.15 Lunsj 
 
12.15-13.00 Tema 2 Mat og måltider 
 God ernæring – god helse v/Heidi Katrine Rud, seksjonsleder, Akershus 
 universitetssykehus 

 
 Klinisk ernæringsfysiolog i kommunen v/Trude Backer Mortensen, klinisk 
 ernæringsfysiolog, Oppegård kommune 

 
 
 

 Mat som medisin, v/Vidar Roseth, virksomhetsleder, Villberg kompetansesenter  for 
 helse og omsorg, Eidsvoll kommune 

 

13.00-13.45 Tema 3 Aktivitet og fellesskap 
 Hvordan aktivere gode ressurser, øke kunnskap og samskaping gjennom 
 møteplasser og frivillighet  v/Jarle Opseth, leder dagaktivitetstilbud, Helse og omsorg, 
 Lørenskog kommune 
 
 Mestring- og motivasjonskonseptet i omsorgsboliger og dagsenter i Bærum 
 kommune - et lavterskel gruppetreningstilbud for eldre v/ Camilla Finckenhagen, 
 spesialfysioterapeut og  Anna Dreiseitlova, fysioterapeut, Bærum Helse og Friskliv
  
 Seniorgründer- aktiviteter og møteplasser v/Stine Hellebergshaugen, prosjektleder, 
 USHT Hedmark 

 

 
13.45-14.15 Pause  
 
14.15-14.25 Kompetansebroen – kompetansedeling for bedre samhandling 
 v/Kjersti Sirevåg, leder, Kompetansebroen, Akershus universitetssykehus 
 
14.25-14.50  Sammenheng i tjenestene - Gode pasientforløp v/Karla R. Larsen, 
 fagkonsulent/koordinator, Gode pasientforløp, Oslo kommune 
 
14.50-15.00 Oppsummering og avslutning v/Torill Tuft, seniorrådgiver, Fylkesmannen i Oslo og 
 Akershus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


