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Annelinn Skjong-Børsting og Lene Granly, PPT og Linda Fosshaug Strand, BUP

Samhandling

• Samhandlingsavtale mellom 

spesialisthelsetjenesten og kommunene

• Nannestad kommune/BUP Øvre Romerike

• PPTs «nøkkelfunksjon» i de kommunale 

tjenestene for barn og unge

• Skolen som arena for utvikling og vekst

• Betydningen av relasjonen mellom læreren og 

eleven
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Brobyggere

Mål og rammer

• Målet har vært å øke lærerernes og organiasjonens kompetanse på 
å møte de mest utsatte barna.  Slik at den enkelte lærer og den 
enkelte skole kan oppleve seg mer kompetent, tryggere -og bedre i 
stand til selv å iverksette tiltak.  Samarbeidet mellom PPT og BUP 
har også medført en betydelig kompetanseheving mellom disse 
instansene, og en tettere samarbeidsrelasjon

• Gjennomarbeidet, forskningsbasert materiale

• Faste grupper med lærere hver sjette uke ledet av spesialister i 
klinisk pedagogikk fra BUP og PP-rådgivere
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Trygge voksne-trygge barn

Tema for øktene

• Kick off; Introduksjon til forståelse og teori om 

traumer og tilknytning

• Alle voksne i skolen skal være den som gjør en 

forskjell

• Jeg er større, sterkere, klokere, god

• Relasjon mellom den voksne og eleven

• Atferd-funksjon og forståelse

• Lover og regler
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Jeg vet jeg kan gjøre en forskjell

Jeg er større, sterkere, klokere og god


