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Kost- og drikkeregistreringsskjema

| Dato:

Veiledning:

|Avde|ing:

’ Rom:

’ Navn:

e Bruk nytt ark hver dag. Skriv ned alt pasienten spiser og drikker — husk smaspising,
neeringsdrikker, naeringspulver, calogen etc.

o Hver matvare fares pa egen linje, se eksempel. Husk & angi mengde for hver matvare.

Spesifiser type matvare (lettprodukter vs. vanlig, type naringsdrikk osv).

Mat/drikke | Mengde inn | Mengde ut Mengde Til utregning
pa rommet | avrommet | spist/drukket
Eksempel middag: Energi (kcal) | Protein (g)
fiskeboller 6 stk 2 stk 4 stk
hvit saus ca2dl caldl caldl
kokt potet 3 sma 2 sma 1 liten
kokt gulrot ca ¥ stk 0 ca % stk
kokte erter ca¥dl ca ¥ dl ca ¥ dl
Eksempel
brgdmaltid:
Mellomgrovt brgd 2 skiver 0,5 skive 1,5 skiver
meierismgr 1 pakke 0 1 pakke
gulost 2 skiver 0,5 skive 1,5 skiver
skinke 2 skiver 0 skiver 2 skiver
tomat 4 skiver 1 skive 3 skiver
kokt egg 1 stk 0 1 stk
lettmelk 1 glass (150 ml) 0 1 glass

FYLL UT UNDER (bruk flere ark ved behov)
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@
Lyntabell
Matvare Enhet g kcal gprotein
Drikke
Helmelk/ Kefir/ Biola og Cultura m/smak 1 glass 150 95 5
Lettmelk/ Biola og Cultura naturell 1 glass 150 65 5
Ekstralettmelk 1 glass 150 55 5
Skummet melk 1 glass 150 50 5
Appelsinjuice 1 glass 150 65 1
Saft/brus/eplenektar/eplejuice 1 glass 150 65 0
Vartergl 1 glass 150 55 1
Bradvarer
Brad 1 skive 35 80 3
Knekkebrgd 1 stk 13 50 2
Rundstykke Y5 stk 25 60 2
Mariekjeks/ salte kjeks 1 stk 5 25 1
Smgrbradkjeks 1 stk 8 30 1
Smgr
Smgr til 1 skive / 1 porsjonspakning 5/12 = 35/90 0/0
Margarin (soft, vita) til 1 skive / 1 porsjonspakning 5/10 = 30/65 0/0
Lettmargarin (brelett, vita lett, soft light) til 1 skive / 1 porsjonspakning 5/10  20/40 0/0
Palegg
Kjettpalegg (magert) — f.eks kokt skinke 1 skive 15 15 3
Kjettpalegg (fett) — f.eks. farepglse/salami | 1 skive 6 25 4
Gulost 1 ferdigskivet 15 55 4
Brunost 1 ferdigskivet 15 65 2
Leverpostei 1 porsjonspakning (= til 1 skive) 22 50 2
Makerell i tomat 1 porsjonspakning (= til 1 skive) 22 55 3
Kaviar 1 porsjonspakning (= til 1 skive) 12 50 1
Syltetay 1 porsjonspakning (= til 1 skive) 24 40 0
Egg 1 stk 65 80 7
Majones 1 porsjonspakning (= ca 1 ss) 12 85 0
Middag
1 porsjon F.eks 2-3 poteter og 2-3 kjgttkaker m/tilbehgr 350 20
1/2 porsjon F.eks 1-1,5 potet og 1-1,5 kjgttkake m/tilbehgr 115 7
Dessert/snack
Dessert 1 porsjon 185 4
Vaffel (uten noe pa) 1 plate 190 7
Suppe/grat
Havresuppe 1 porsjon, 2 dl 200 75 3
Andre supper 1 porsjon, 2 dl 200 125 3
Havregrgt/ semulegrat 1 porsjon, 2 dl 200 165 7
Risgrat/ semulegrat 1 porsjon, 2.5 dI 250 285 10
Diverse
Sukker 1 porsjonspose / 1 ss 6/13 = 25/50 0
Kremflgte 1ss 11 40 0
Matflgte 1ss 11 25 0
Frukt 1 stk 65 1
Yoghurt 1 stk 125 120 5
Neringsdrikker/-supper/-tilskudd
Nutridrink Compact Fibre 1 stk 125 300 12
Nutridrink Multi Fibre 1 stk 200 300 12
Nutridrink Juice Style 1 stk 200 300 8
Diben Drink 1 stk 200 300 11
Tine E+ Plussdrikk 1 glass 150 260 11
Solskinnsdrikk 1 glass 150 250 8
Inzone Vitality suppe 2.5dl 250 350 18
Fresubin 5 kcal Shot (evt.Calogen) 30 ml 30 150 0
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