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Tanja Lillemaehlum {t.h.) og Kim Skogheim kan ikke fa fullrost Seksjon for sorgstette pa Ahus. Etter at de mistet datteren i november for to ar siden, har enkeltsamtalene med
sykepleler Hege Sandanger (tv.) og gruppesamtalene fatt demigjennom hverdagen, FOTO: LISBETH ANDRESEN

— Svart belte i sorg



Da Tanja og Kim mistet sitt eneste barn i en bilulykke,
var Seksjon for sorgstette pa Ahus redningsbeyen. N& forbedres spisskompetansen
iInnenfor sorgarbeid pa sykehuset.

REPORTASJE

- TO ar er ingenting. Man gjgr bare det
man A, resten er et ork, konstaterer
Kim Skogheim stille.

11. november var det to ar siden dat-
teren Mina Skogheim (18) omkom i en
mateulykke med en trailer rett utenfor
Hamar. Foreldrene Kim og Tanja Lille-
mahlum beskriver den skjebnesvangre
dagen som en ut av kroppen-opplevel-
se. Na synes de det er merkelig at de i
det hele tatt klarte 3 holde seg oppreist.

- I ettertid, i sorgterapien, har vi fatt
vite at det finnes en mekanisme i hjer-
nen som gjer at den ikke tar opp mer

enn den kan téle, sier Tanja.

Paret reagerte ulikt pa datterens tra-
giske bortgang.

- Som mor prever man alltid i finne
en lpsning. Slik var det ogsd da. Jeg
tenkte; ok, hun har veert i en ulykke, da
havner man pé sykehus. Dette skal vi
fikse.

Men dette klarte ikke engang mam-
ma a fikse.

- Det var en fornektelse. S& kom
spersmalene. Jeg ville vite eksakt hvor-
dan alt skjedde. Hvorfor, pa hvilken
méte.

Kim pa sin side bret umiddelbart
sammen. S3 satt han der bare. Paraly-
sertiflere uker i strekk.

Tanja, derimot, ville handle. Hun vil-
le se bilvraket med ulykkeskommisjo-
nen.

- De pyntet nok litt pd det som hadde

skjedd. Mitt rad er at man ikke bar hol-
de noe tilbake. Si det som det er. Det far
ikke blitt hardere enn det er uansett.
Det er ofte slik med oss mennesker at
fantasien overgdr virkeligheten, Vet
man hva som egentlig skjedde, har man
den ene tingen a forholde seg til, sier
Tanja.

GJENNOM FASTLEGEN ble paret hen-
vist til Senter for sorgstatte pa Akershus
universitetssykehus (Ahus).

- Her var redningen, sier Tanja og lar
tdrene trille.

- Sykepleier Hege Sandanger, som vi
hadde béde enkeltsamtaler med og
som ledet sorggruppa vi var en del av,
er helt spesiell. Den kompetansen og
denvarmen hun har... deter helt unikt.

- Hos psykologer generelt meter man

ikke den samme forstielsen, mener
Kim.

- Psykologer har en distanse til tema-
et fordi de mangler spisskompetansen.
Her fikk vi fortelle og fortelle. Vi folte at
vi ble oppriktig lyttet til. Vi fikk en fa-
lelse av at vi var normale midt i det
unormale. At vi hadde en helt normal
sorgreaksjon.

- Vi var fem foreldrepar i gruppa,
men Hege stilte oppfalgingsspersmal
fra gang til gang som viste at hun hadde
fatt med seg hva alle 10 hadde sagt.
Man blir tatt pa alvor, respektert og
mett med stor forstaelse, mener Tanja.

FORELDRENE ANBEFALER alle som
har mistet et barn om a deltai sorggrup-
pe.

- Her gar man gjennom de ulike fase-



ne av sorgen, og man kjenner seg sa
godt igjen. Det var mate hver tredje
uke, og ndr tre uker hadde gitt kjente vi
det pa kroppen at n4 er det pi tide i ta
en tur til Ahus igjen.

Tanja mener det er pafallende hvor-
dan man felte at riktig tema, ni temaer
totalt, ble tatt opp til riktig tid i sorgpro-
Sessen.

- Her fikk vi hjelp til & sortere tankene
vare. Man feler at man snurrer i en ka-
rusell, men Ahus hjalp oss a tenke og
forholde oss til en tanke av gangen. Vi
snakker svart belte i sorgarbeid, sier
Kim.

KIM 0G Tanja gikk i sorggruppe i over
ett ar. Deretter fikk de plass i et pilot-
prosjekt hvor Ahus har utviklet et grup-
petilbud for foreldre i sorg.

- Her gér vi igjennom temaer som
hvordan man kan leve med svaert ned-
satt hukommelse og konsekvensene av
det, noe svaert mange etterlatte plages
med, plagsomme minner, hvordan ska-
pe en ny hverdag og hjelp til  laere &
leve i en familie nar man er emosjonelt

overbelastet, forteller Hege Sandanger.

- Var erfaring, saerlig de siste drene,
er at spesielt foreldre som mister barn
har store belastninger, Dette vises ogsa
i nyere forskning. Derfor jobber vi pa
Ahus na med a tilpasse tilbudet til den-
ne gruppen. Vi utvikler et konsept der
de etterlatte i enda starre grad skal fa
innblikk i enkle selvhjelpsteknikker
som man kan bruke for 3 hjelpe seg selv
ndr man skal leve med sorgens konse-
kvenser.

Krise- og sorgstettearbeid er nd blitt
en egen utdanning ved Hogskolen i
Oslo og Akershus pa Kjeller. Seksjon for
sorgstatte pa Ahus leder undervisnin-
gen og er faglig ansvarlig. Utdannin-
gen, som er pa masterniva, er for dem
som gjennom arbeidet sitt meter men-
nesker i sorg og krise.

Kim og Tanja mener mer kunnskap
og spisskompetanse rundt sorg defini-
tivt er pa sin plass.

- Hendelsene i Paris nylig viser at
dette er et felt som vil kreve flere fag-
personer i arene framover, sier Kim,

=HVORDAN ber vi mate folk i sorg?

- Man bgr vaere seg selv. Man trenger
ikke si eller gjore noe spesielt. Bare vis
at du ser personen, enten ved et blikk
eller en klem. Veer naturlig, sier Tanja.

- Foelte dere at noen unngikk dere i
sorgen?

- Ja, og detvar nesten det verste.

- Hvaber man ikke si til folk i sorg?

- Tiden leger alle sar. Motgang gjer
sterkere.

EKTEPARET MOSTTE massiv stotte i lo-
kalsamfunnet da datteren gikk bort.
Naboer, venner, bekjente og Minas om-
gangskrets kom pa dera med middag,
blomster, boller og klemmer.

- Alt dette har til ssmmen styrket oss,
sierde.

Kim kommer tilbake til utgangs-
punktet. To ar er ingenting. Han klarer
fortsatt ikke se framover. Tenker ofte at
det ikke er noe 4 glede seg til. Men smi
glimt av lykke og glede har han falt,
Som nér hjemmelaget scorer i hockey-
kampen. Da jubler han. Farst fikk han
darlig samvittighet. Dette har jeg ikke

lov til, tenkte han. Jeg har ikke lov til 4
veere glad!

- Du tenker at folk putter deg i bis. At
hvis du erute og gjer noe hyggelig, sa exr
du ferdig med a serge.

De merker at noen kvier seg for &
nevre Mina i samtaler. At de er redde
for a minne foreldrene pa datteren.

- Men vi tenker jo pa Mina hele tiden
og vil prate masse om henne. Sa et rad
er; prat om den som er ded, men til at
det kan komme en tire, sier Tanja.

- Nar man har mistet noen, er det slik
det som skal vaere hyggelig blir vanske-
lig. I hverdagen gér ting rundt. Det er i
heytidene og helgene det er verst.

- Hvor er derei sorgen ni?

- lingenmannsland, utbryter Kim.

- Pd stedet hvil. Det er i hvert fall ikke
lettere @ komme igjennom andre ret
enn farste.

- Fortida er vond og framtida er vond.
Dagen idag er det vi forholder oss til.

CAROLINE BJERKLAND
cabj@rb.no




Bevisst pa
kKroppsspraket

FOR HVER eneste stottesamtale
ma sykepleier Hege Sandanger
ved Seksjon for sorgstette pa
Ahus forberede seg godt.

- Jeg md ha mot og tro pd at
jeg som fagperson kan veere til
stotte. Jeg har sommerfugler i
magen for hver eneste samtale,
sier hun.

- For a fa til et godt mete i dis-
se situasjonene er det a bygge pa
tillit og vise respekt det mest
grunnleggende. For & under-
stotte denne prosessen forsgker
jeg @ vise dette med kropps-
sprak.
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SLIK BRUKER HUN
KROPPSSPRAKET:

% Vaere naturlig, vaere meg selv.
Bruke pusten til 3 kjenne at
jeg er til stede | situasjonen.

# Regulere ansiktsuttrykk og
bevegelser slik at det speiler
atmosfaeren i det som blir
sagt, bade gode og vonde
folelser.

it Blikk: ikke for patrengende og
ikke for avvikende.

% Veere kledd naytralt.
2 Sitte i en neytral, dpen
sittestilling.

SLIK LESER HUN KRUFFSSFMK

- Gjennom samtalen hjelper
kroppsspraket til den andre
meg sa jeg bedre kan falge

den andres folelsesmessige

toleranse. For a fange opp

folelser leser jeg kroppssprak

ved a:

# Observere ansiktsuttrykk som
for eksempel; tristhet, blanke
gyne, sammenbitt eller dpen?

# Blikk; inviterende eller litt
unnvikende?

@ Sittestilling; avslappet eller

anspent?
% Pust og tempo i det som blir
sagt

#& Her kan du fordype deg i
temaet sorg og sorgarbeid:
www.krisepsyk.no, www.
ung.nofsorg, www.leve,
no (Landsforeningen
for etterlatte etter
selvmord), https://lub.
no/ (Landsforeningen
uventet barneded), www.
fransiskushjelpen.no.



